
A energia e a saúde estão
intrinsecamente ligadas. O acesso a

energia limpa, sustentável e acessível,
como dita o objetivo de desenvolvimento

sustentável 7 (ODS7) desempenha um
papel fundamental no avanço da

agenda da saúde (ODS3).

Pobreza energética: a
falta de acesso a serviços

e produtos energéticos
modernos e sustentáveis.

 
Muito evidente em casas e

serviços de saúde,
especialmente em países

de baixo e médio
rendimento. 

Energia: Pobreza
Energética e

Sustentabilidade

Acesso a energia
limpa e renovável é

importante,
especialmente para
proteger as casas de

poluição (que impacta
severamente a

prevenção de doenças
e tratamento das

mesmas). 

Cerca de 2.4 mil
milhões de

pessoas utilizam
combustíveis
fósseis para

cozinhar,
contribuindo

para a poluição
doméstica, pela
via da emissão
de poluentes.

A poluição doméstica, que 
 provém destas fontes de

energia, é responsável pela
poluição ambiental. 

Mulheres e crianças são afetadas de
forma desproporcional.
Recolha de combustíveis fósseis é
perigosa para a saúde.
Esta recolha limita produtividade e
ocupa tempo, que poderia ser
utilizado na educação.
Poluição contamina ar e água.

Como  é que isto está relacionado com
os Objetivos de Desenvolvimento

Sustentável? 

Reciclar, reutilizar e reduzir;
Reduzir desigualdades no acesso às
fontes de energia sustentável;
Alertar para os problemas da
probreza energética e a
necessidade de utilizar outras fontes
de energia, de modo a atingir uma
sociedade mais literada e
consciente.

O que podemos fazer para ajudar?
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