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Energia e Saude

Uso e producao . susieniavel de
energia e a sua ligagiao a saude

AANEANARNARRRRRRARRANSRRRRNNY

O acesso a energia limpa e acessivel é
essencial para seres humanos e
negocios.

Mas a producgao e uso de energia é
responsavel pela poluicéo,
aguecimento global e mudancas
climaticas.

Mais de 1 mil milhdo de pessoas ndo tem acesso a fontes de
energia sustentavel, o que as leva a utilizar fontes altamente
poluentes. Isto quer dizer que mais de 1 mil milhdo de
pessoas sofre de pobreza energética.

23°C (temperatura ambiente) é a
temperatura ideal parao
funcionamento do Nosso corpo.
(temperatura ndo deve exceder os
32°0).

As mudangas climaticas podem
causar danos no cérebro, mais
especificamente no hipotalamo,
responsavel por controlar a
temperatura corporal e a homeostasia.

Quando a temperatura corporal aumenta ou
diminui em demasia, para além do cérebro, o
coracao, sistema circulatorio, sistema

gastrointestinal, pulmaodes e rins s&o afetados.

- Temperatura externa aumenta-> aumenta
temperatura corporal (producéo de calor
excede perda de calor)-> temperatura interna
sobe.

- Temperatura externa diminui-> diminui
temperatura corporal (perda de calor excede
producao de calor)-> temperatura interna

desce.
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sistémicos sdo desencadeados, 0
que pode causar disfuncéao
sistémica a curto ou longo prazo.

« As mudangas climaticas causam danos no cérebro (fisicos e
mentais). Podem ocorrer céibras, exaustéo por calor, insolacéo,
hipotermia. Quando ha um pico de calor, ha um pico de
suicidos, violéncia e crime (relacionado com um aumento do
nivel de ansiedade e depressédo, devido a disturbios no sono
por desrregulagéao do hipotalamo).

« O aquecimento global tem impacto neurologico.

« O cérebro de criancas e adolescentes sdo mais suscetiveis.

O aquecimento global € uma grave ameaga a existéncia
humana. Temos de juntar esforgos para mitigar o aquecimento
global imediatamente, diminuir a polui¢céo, e trabalhar de modo a

cumprir os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.

******; This project has received funding from the European Union’s Horizon 2020 research and innovation programme
@ under grant agreement No 101006468



