
Poupa água

Aprende mais sobre esta temática e
torna-te um embaixador para a
mudança na tua comunidade! 

ENERGIA
Dicas para poupar

energia e contribuir
para um mundo mais

saudável 
Poupar energia tem um impacto positivo
a nível económico e social. A energia é
indispensável ao desenvolvimento, no
entanto, é uma das indústrias mais
poluentes de sempre. Assim, poupar
energia é benéfico para o meio ambiente
e preservação das fontes não-
renováveis.

Para atingir as metas mundiais do clima,
sigam estas dicas para nos salvarmos a
nós mesmos e ao Planeta Terra: 

Pendura a tua
roupa e não uses
máquina de secar

Troca as tuas
lâmpadas por
lâmpadas LED

Considera arranjar fontes de
energia renováveis para a tua

casa e eletrodomésticos
eficientes!

Evita processos
de combustão

Reduz a tua pegada
carbónica! Anda a pé e

utiliza transportes
públicos.

Utiliza  luz natural
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